	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак
Каша пшеничная молочная
Чай с сахаром 
Батон со сливочным маслом
2-й завтрак
Сок
Обед
Зеленый горошек консервированный 
Суп картофельный с рисом на мясокостном бульоне
Рагу овощное с мясом
Компот из сухофруктов
Напиток « ВИТОШКА»
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Крендель сахарный
Йогурт

	Завтрак
Отварные макароны с маслом и сахаром
Кисель «Витошка»
Батон  с повидлом
2-й Завтрак
Яблоко
Обед
Кукуруза консервированная 
Суп  рыбный с пшеном
Гороховое пюре
Котлета мясная
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов
Полдник
Пудинг творожно – манный с молочным соусом
Кофейный напиток с сахаром
	Завтрак
Каша ячневая молочная
Чай с сахаром 
Печенье
2-й завтрак
Сок
Обед
Нарезка из свежих огурцов 
Суп картофельный с вермишелью на мясокостном бульоне
Картофельное пюре 
Гуляш
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Блины со сгущенным молоком
Чай с сахаром

	Завтрак
Каша рисовая молочная
Чай с сахаром
Батон с повидлом  
2-й завтрак
Яблоко 
Обед
Кабачковая икра 
Борщ   на мясокостном бульоне 
Отварные макароны 
Тефтеля рыбная
Компот из сухофруктов
Напиток « ВИТОШКА»
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Яйцо вареное
Батон со сливочным маслом и сыром 
Какао с молоком


	Завтрак 
Суп молочный с крупой
Чай с сахаром 
Батон со сливочным маслом
2-й завтрак
Сок  
Обед
Нарезка из свежих помидоров
Суп «Лапша домашняя» на курином бульоне
Каша гречневая рассыпчатая
Гуляш
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Сдоба обыкновенная
Кисель «ВИТОШКА»







	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
Каша манная молочная 
Кисель 
Батон с повидлом
2-й завтрак
Сок
Обед
Кукуруза консервированная 
Суп гороховый на мясокостном бульоне
Отварные макароны  
Гуляш 
Компот из сухофруктов
Напиток « ВИТОШКА»
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Коржик молочный
Йогурт
	Завтрак
Суп  молочный  с макаронными изделиями
Чай с сахаром
Батон  со сливочным маслом
2-й завтрак 
Яблоко 
Обед:
Зеленый горошек консервированный 
Щи  на мясокостном бульоне 
Плов с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник 
Сдоба обыкновенная с творогом
Кофейный напиток с сахаром
	Завтрак
Каша «Дружба» молочная 
Печенье
Чай с сахаром
2-й завтрак
Сок  
Обед
Нарезка из свежих огурцов 
Суп картофельный  на мясокостном бульоне с гренками
Капуста тушеная
Тефтеля мясная 
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник
Оладьи с повидлом
Кисель «ВИТОШКА»

	Завтрак
Каша овсяная молочная
Чай с сахаром 
Батон  с повидлом
2-й завтрак
Яблоко 
Обед 
Нарезка из свежих помидоров 
Рассольник 
Жаркое по - домашнему
Компот из сухофруктов
Напиток « ВИТОШКА»
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник 
Отварные макароны с маслом и сахаром
Чай с сахаром

	Завтрак
Каша пшённая молочная 
Чай с сахаром 
Печенье 
2-й завтрак
Сок
Обед 
Икра кабачковая
Суп картофельный с клецками на курином бульоне
Гороховое пюре
Гуляш 
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Полдник 
Гренка молочная с сахаром
Чай с сахаром
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